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SATHEE ಅವರು ಕ��ಯ ಫ��ಾಂಶಗಳನು�
���ೕ�ಸಲು ಬಳಸಬಹು�ಾದ �ವರ�ಾದ
���ೕಷ�ಗಳ �ೂ�� �ಾ��ಾರು ಪ���ಗಳನು�
ಮತು� �ೌಲ��ಾಪನವನು� ಸಹ �ೕಡು�ಾ��.
�ಮ� �ಾ�, ನಗರ, ��� ಅಥ�ಾ ಇ�ೕ �ಾರತದ
�ರುದ� �ಮ�ನು� �ಂ� �ಾ�� �ಾ�

�ವರ�ಾದ ���ೕಷ�

ಸಂ�ಯ �ೕ�ಯ�� ಸಂ�ೕಹ ��ಾರ�
�ಾಗ�ದಶ�ನ�ಾ�� SATHEE �ೕ��ಗಳ�
ಮತು� �ಾಗ�ದಶ�ಕ�� (IIT ಮತು� AIIMS
��ಾ���ಗಳ�) ಪ��ೕಶವನು� �ೕಡುತ��.
�ಾಗ�ದಶ�ಕರು ಒಬ���ೂಬ�ರು �ಂಬಲ,
��ೕರ� ಮತು� ತಮ��ೕ ಆದ �ೂೕ�ಾಟಗಳನು�

ಹಂ��ೂಳ���ಾ��

ಸಂ�ೕಹ ��ಾರ��ಾ� �ೕ��ಗಳ� / �ಾಗ�ದಶ�ಕರು

ಸು�ಾರು 200 ಉಪ�ಾ�ಸಗಳ� ಅಥ�ಾ 180
ಗಂ�ಗಳ �ಷಯ �ೌತ�ಾಸ�, ರ�ಾಯನ�ಾಸ�,
ಗ�ತ ಮತು� �ೕವ�ಾಸ�. ಪ���ಂದು
�ೕ��ವನು� ಪ�ಮುಖ ಪ�ಕಲ��ಗ�ಾ�

�ಭ�ಸ�ಾ��, NCERT ಪಠ�ಕ�ಮ�� �ಾ��
�ಾಡ�ಾ��, ಸಮ��ಗಳ� ಮತು� �ಪ��ಗಳ� /

ಸಲ�ಗಳನು� ಸಹ �ಾಪ� ಗ�ಂದ
ಸಂ�ೕ�ಸ�ಾ��

IIT �ಾ��ಾ�ಪಕ�ಂದ 800+ �ೕ�� ಉಪ�ಾ�ಸಗಳ�

SATHEE ಅವ�ೂಂ�� ಕ��ಯ ಪ��ಾಣ

ಸ�ಯಂ �ೌಲ��ಾಪನ, ಪ�ೕ� ಮತು� ಪ��ೕಶ ಪ�ೕ�ಗ�� ಸ�ಾಯ

Ministry of Education
Government of India



ಈ�ಾಗ�ೕ ಅಹ�� ಪ��ರುವ IIT ಮತು� AIIMS
��ಾ���ಗಳ� ��ದು�ೂಂಡ �ಂ�ನ ವಷ�ಗಳ
ಪ�ೕ�ಯ �ೕ��ಗಳ� - ಪ�� ಪ�ಯತ�ದ �ಂ�
ಅವರ �ಂತ�ಯ ಪ����ಯನು� �ವ�ಸುತ��

�ಾಪ� ಗಳ� �ವ�ಸು�ಾ�� - �ಾವ�ದನು�
�ನ�ಟು��ೂಳ��ೕಕು, ಎ�� ಗಮನಹ�ಸ�ೕಕು,
�ಪ��ಗಳನು� �ೕ� �ಾಡುವ�ದು (�ಪ��ಗಳನು�

�ಾಡ�ೕ� ಅಥ�ಾ �ೕಡ�ೕ) ಎಂಬ ��ೕಷ ತಂತ�ಗಳ�

ಐ��ಕ ತ�ಾ��ಾ� �ಮ� ಸಮಯವನು� �ೕ�
ರ�ಸುವ�ದು - �ಮ� 2 ವಷ�ಗಳ� ಇ�ಾ�ಗ? 1 ವಷ�?

1 �ಂಗಳ�? ಮತು� ನಡು� ಎಲ�ವ�

��� �� � ವ�ಾ� ಅವ�ಂದ �ಇಇ �ೕಂ��ೕಕೃತ
ಒಂದು �ಾರದ �ೌತ�ಾಸ� �ಾ�ಾ��ಾರ

�ೕವಲ ಕ�ಯ�ೕ�, ಅನುಭವ! ನಮ� �ೖ� �ಷ� ಗ��
�ೕ� ಮತು� �ಮ� �ೌಶಲ�ಗಳನು� ಕರಗತ �ಾ��ೂ��.

�ಾ��ೕ�ಕ �ಾ�ಗಳ�� JEE-�ೕ�� �ಾ�
45-�ನಗಳ �ಾ��� �ೂೕ�� 

IIT ಮತು� AIIMS ��ಾ���ಗ�ಂದ NCERT ಯ
ಸಂ�ೕಣ� ಸಮ��ಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸಲು ಸರಳ

��ಾನಗಳ�.

NCERT ಪ��ಾರಗಳ�

�ಷಯ ತ��ಂದ
�ಾ�ಾ��ಾರಗಳ� 

��ೕರಕ ಅವ�ಗಳ�

ನ�ೂ�ಂ�� ಪ�ಹ�ಸು JEE ಮತು� NEET ��ಾಮ



�ಂ�ನ ವಷ�ದ ಪ���ಗಳ�

�ಷಯ�ಾರು ಪ�ೕ� ����ೂ�ೂ �ೖಮ�

 �ೂೕ�� �ಾ�� ಗಳ�

�ೌಲ��ಾಪನ �ೕ�� 

ಪ�� ಉಪ�ಷಯ�� (ಪ�� ಅ�ಾ�ಯ�ೂಳ�) - �ವರ�ಾದ
�ೂೕ�� ಪ��� - ಅ�ಲ �ಾರತ, �ಾ�, ��� ಅಥ�ಾ ನಗರ.
ಪ�� ಉಪ�ಷಯದ �ಮ� ತ�ಾ� ಎಷು� ��ಾ��� ಎಂದು

�ಾ�ಾಗಲೂ ��ದು�ೂ��

ದುಬ�ಲ �ಷಯಗಳನು� ಗುರು�� - �ೕಕ�ಾ�ಾರು �ೂ�ೕ�, �ಖರ�
ಮತು� ಪ�ಯ���ದ ಪ���ಗಳ ಸಂ��, ಪ�ಯ��ಸದ ಮತು� ಸ�/ತಪ��

�ಮ� �ಷಯ �����ೕ? ರುಜು�ಾತುಪ�ಸು

�ಷಯ�ಾರು ಅಣಕು ಪ�ೕ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದು �ೕವ�
�ಷಯವನು� �ಜ�ಾ�ಯೂ ಅಥ��ಾ��ೂಂ���ೕ�ಾ ಮತು� �ೕವ�

ಅದನು� ಎಷು� ��ಾ�� ಅಥ��ಾ��ೂಂ���ೕ� ಎಂಬುದನು�
�ೌಲ��ಾಪನ �ಾಡಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��

����ೂ�ೂ ತಂತ�ವ� �ಲಸವನು� 25 ��ಷಗಳ �ಲಸದ ಮಧ�ಂತರಗ�ಾ�
�ಭ�ಸಲು �ೖಮ� ಅನು� ಬಳಸುತ��, ಉ�ಾ�ದಕ�ಯನು� ಸು�ಾ�ಸಲು 5
��ಷಗಳ ��ಾಮಗ�ಂದ �ೕಪ��ಸ�ಾಗುತ�� - �ೕವ� ಸತತ�ಾ� 3

ಗಂ�ಗಳ �ಾಲ ಗಮನಹ�ಸುವವ�� ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�

�ಷಯದ �ಾಯ��ಮ�ಯ �ಾ�� ಗಳ�

�ಷ�ಾ�ಾ�ತ ���ೕಷ�

�ೕವ� ಪ�� ಪ�ೕ�ಯ�� �ಾ���ೂಂ�ಾಗ �ಮ� ಪ�ಗ�ಯನು�
�ೂೕ� - IIT ��ಾ���ಗಳ� ಸ�ತಃ ��ಾ�ಸ�ೂ��ದ �ಷಯಗಳ
���ೕಷ� - ತ�ಾ� �ಾಡು�ಾಗ ಅವರು �ೕ� ತಮ�ನು� �ಾವ�

�ಾ��� �ಾಡಲು ಬಯಸು�ಾ�� ಎಂಬುದರ ಕು�ತು

�ಂ�ನ ವಷ�ದ �ೕಪ� ಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸುವ�ದು ��ಾ���ಗ�� ಪ�ೕ�ಯ
ಸ�ರೂಪವನು� ಅಥ��ಾ��ೂಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��, ಆತ���ಾ�ಸವನು�
��ಸುತ�� ಮತು� ಪ�ೕ�ಯ �ನದಂದು ಆತಂಕವನು� ಕ�� �ಾಡುತ��
ಮತು� ಉತ�ಮ ಅಂಕಗಳನು� ಮತು� ಅ�ೕ�ತ �ಾ�ೕ�� ಪ��ೕಶದ ���ನ

ಅವ�ಾಶವನು� �ೕಡುತ��.



ಪ��ಾರ�ೂಂ�� ಸಂಬಂ�ತ ಸಮ��

ಎ�ಾ� ಪ�ಕಲ��ಯನು� ಅಥ��ಾ��ೂಳ�ಲು
ಪ��ಾರ�ೂಂ�� ಬಹು ಸಂಬಂ�ತ ಸಮ��ಗಳ�

�ಂ�ನ ವಷ�ದ ಪ�ೕ�ಯ ಸಮ��ಗಳ�

ಉಪ�ಾ�ಸದ ಮೂಲಕ �ೂೕಗು�ಾಗ �ಾ�ಟ�� ಮತು�
��ಂ� ಗಳನು� ಪ��ೕ�ಸಲು PYQS ಉತ�ಮ ಪ��ಾರ�ಾ��

ಸಂಪ�ಣ� ಉಪ�ಾ�ಸಗಳ�

�ಷಯದ ತತ�ಗಳನು� ಅಥ��ಾ��ೂಳ�ಲು ��ಾ���ಗ��
ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು IIT �ಾ��ಾ�ಪಕರು ಮತು� �ಷಯ ತ�ರ

ಉಪ�ಾ�ಸಗಳ�

ಪ���ಂದು �ೕ��ವನು� ಪ���ೕಕ ಪ�ಕಲ��ಗ�ಾ�
�ಂಗ�ಸ�ಾ�� - �ೕಗ�ಾದ ಕ��, ಕ�� ಗಮನವನು�
�ೂಂ�ರುವ ��ಾ���ಗ�� ಸಹ �ೂಡ���ೂಳ���� 

ಪ�ಕಲ��ಯ �ೕ��ಗಳ�

�ಮ� �ಾತೃ�ಾ�ಯ�� �ೕವ� �ೕ�ತ �ಾ�ಂ� ���
�ೂಂ�ದ�� ಉಪ�ಾ�ಸಗಳನು� ಓ�. 

�ಾ��ೕ�ಕ �ಾ�ಗಳ�� ಪ���ೕಖನಗಳ�

�ಾ�ಾನ� �ೂೕ�� ಪಠ�ಕ�ಮವನು� �ೕ� �ೂೕಗಲು
�ೕ��ಗ�� ಸಂಬಂ��ದ NCERT ಎ��ಂಪ�� �ಂದ

ಪ���ಗಳ� - ಸ��ಾ�ತ�ಕ ಅಂಚನು� ಪ�ದು�ೂ��

ಉ�ಾಹರ� ಸಮ��ಗಳ�

�ಇಇ �ಾಪ� ಗ�ಂದ �ಪ��ಗಳ�

IIT/AIIMS ��ಾ���ಗಳ �ಪ��ಗಳ� ಸಂ�ಪ� �ಾ��ಯನು�
�ೕಡುತ��

�ನ�ಡುವ ಪ�ಕಲ��ಗಳ� ಮತು� ಸೂತ�ಗಳ�

ಪ�ಕಲ��ಗಳ� ಮತು� ಸೂತ�ಗಳ� �ಾ�� ಕ� ಗಳನು�
ಒದ�ಸುತ�� ಮತು� ಸಂ�ೕಣ� ಸಮ��ಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸು�ಾಗ

�ೕಗ ಮತು� �ಖರ�ಯನು� ���ಸುತ��



ಸುಲಭ ಸಂ�ಾರ

ಏಕ��ಯ �ಾಗ�

ಒಂದು ಸಮಯದ�� ಒಂದು �ೕ��� �ಾತ� ಪ��ೕಶ - �ೕವ�
ಅದನು� ಅಥ��ಾ��ೂಂ���ೕ� ಎಂದು �ಾ�ೕತುಪ�� ಮತು�
ನಂತರ �ಾತ� ಮುಂ�ನ �ೕ��ವನು� ಅ�ಾ�� �ಾಡ�ಾಗುತ��

ಪ�ಕಲ��-�ಾರು �ೕ��ಗಳ� ಸಂ�ೕಣ�
ಪ�ಕಲ��ಗಳನು� ಸಣ� �ಾಗಗ�ಾ� ಸರಳ�ೂ�ಸುತ��. 

ಮುಂ�ನ �ಷಯ�� ಮುಂದುವ�ಯಲು, �ದಲ�ಯದನು�
ಪ�ಣ��ೂ�ಸುವ�ದು ಅವಶ�ಕ. ಮುಂ� �ಟು��ಡುವ�ದು

ಒಂದು ಆ��ಯಲ�

ಅ�ಾ�ಯ�ಾರು �ೕ��ಗಳ�

ಒಂ�ೂಂದು ಉಪ�ಾ�ಸ 

ಅ�ಾ�ಯ-�ಾರು �ೕ��ಗಳ� ಕ�ಯಲು ರಚ�ಾತ�ಕ ಮತು�
ಸಂಘ�ತ �ಾಗ�ವನು� ಒದ�ಸುತ��, �ಾ��ಯನು�

ಅಥ��ಾ��ೂಳ�ಲು ಮತು� ಉ���ೂಳ�ಲು ಸುಲಭ�ಾಗುತ��

�ೕವ� �ಂ�ನ ಉಪ�ಾ�ಸವನು�
ಅಥ��ಾ��ೂಂ���ೕ� ಎಂದು �ಾ�ೕತುಪ���ಾಗ
�ಾತ� ಬಟ� ಗಳನು� ಸ��ಯ�ೂ�ಸ�ಾಗುತ��

ಪ���

ಮುಂ�ನ �ೕ�� ಉಪ�ಾ�ಸ ಅಥ�ಾ ಪ���ಯನು�
ಪ��ೕ�ಸಲು �ೕವ� ಪ���� ಸ��ಾ� ಉತ��ಸುವ ಅಗತ��� 

ಏಕ��ಯ �ೂ�ೕ�

���ಷ� �ಷಯದ�� ��ಾ���ಯ ಎ�ಾ� ಪ�ಗ�ಯನು�
ಒಳ�ೂಂ�ರುವ ಒಂ�ೕ ಇಂಟ�ೕ��
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SATHEE ಎಂಬುದು ��ಾ���ಗ�� ಉ�ತ ಕ�� ಮತು�
�ೌಲ��ಾಪನ �ೕ��ಯನು� ಒದ�ಸಲು �ಾರತದ�� ��ಣ

ಸ��ಾಲಯವ� �ಾ�ರಂ��ದ ಉಪಕ�ಮ�ಾ��. 
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�ೌತ�ಾಸ�ದ ಕು�ತು IIT �ಾ�ಕ���ಂದ
�ೕ�� ಉಪ�ಾ�ಸಗಳ�,
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